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Maatregelen tegen netcongestie in onze wijk

Netcongestie ontstaat wanneer het elektriciteitsnet tijdelijk niet voldoende capaciteit heeft om alle
aangevraagde stroom te transporteren of te verdelen. Dit betekent dat er meer vraag naar stroom is
dan het net aankan, waardoor bijvoorbeeld bedrijven of huishoudens niet altijd direct gebruik kunnen
maken van extra elektrische apparaten of het terug leveren van stroom. Het kan leiden tot
vertragingen bij het aansluiten van nieuwe installaties en soms zelfs tot tijdelijke beperkingen in het
gebruik van bestaande infrastructuur. In onze wijk zien we gelukkig op dit moment nog weinig tot geen
problemen maar in de provincie Utrecht is het wel een groot probleem om iedereen altijd van
voldoende stroom te voorzien. Samen kunnen we diverse stappen zetten om een overbelasting van
ons stroomnet te voorkomen.

Een belangrijke maatregel is het spreiden van energieverbruik: door bijvoorbeeld elektrische
apparaten en laadpalen niet allemaal tegelijk te gebruiken, blijft het net beter in balans. Ook kan het
terug leveren van overtollige stroom uit zonnepanelen een soort gelijk probleem opleveren.

Over het algemeen zien we een
hoog stroomgebruik in de
ochtend en aan het eind van de
middag, terwijl er, zeker op
zonnige dagen, midden op de
dagveel stroom wordt terug
geleverd.

Wat kun je zelf doen?
Wat je nu zelf al kunt doen om te voorkomen dat de pieken in de belasting van het stroomnet te hoog
worden zijn een aantal simpele maatregelen zoals:

e Gebruikin de ochtend (tussen 7 en 9) en in de avond tussen 16 en 21) zo min mogelijk stroom

e Gebruik elektrische apparaten overdag als de zon schijnt, dus tussen 9 en 16 uur. Dan gebruik
je de stroom uit de zonnepanelen direct en hoeft deze niet te worden terug geleverd

e Sluit de elektrische auto niet direct aan om op te laden als je rond 18 uur thuiskomt uit het
werk, maar ga pas laden na 21 uur, ook dan kan de auto vaak nog meer dan genoeg laden tot je
de volgende ochtend weer weggaat.

Een handig hulpmiddel om te kijken of je op dit moment stroom kunt gebruiken
of juist liever niet is de e-Klok van Stedin eklok.nl Als deze groen is, kun je
zonder problemen stroom gebruiken en als de klok rood is probeer het gebruik
dan zoveel als mogelijk te beperken.
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Bewoners aan het woord

De 50 aardgasvrije Eurowoning: zo

maakten Jan en Annemarie de stap

In 2025 kreeg de woning aan de Dordogne 25 nog
een nieuwe cv-ketel. Na een informatiebijeenkomst
van het Buurtteam over warmtepompen in
december 2024 gingen Jan en Annemarie opnieuw
nadenken over hun verwarming. In 2026 maakten zij
alsnog de overstap naar een warmtepomp, de 50e

in de wijk. De cv-ketel werd verkocht via 8 E”"°“’°“i“§|
Marktplaats en binnenkort wordt de gasaansluiting ¥ L Aardgasvrij!
verwijderd. L e w

Van Amerika naar Leusden
Jan en Annemarie wonen sinds 2007 in hun Eurowoning, eerst met hun kinderen en nu meestal met
z’n tweeén. Vanuit Amerika zochten ze een woning in Nederland, bij voorkeur in de wijk waar Jans
broer woonde en met een zwembad. De keuze viel snel: binnen een week was het huis gekocht.

Grondige verbouwing

De woning verkeerde nog in originele staat uit de jaren zeventig. Dat gaf de kans om alles naar wens te
verbouwen. De indeling werd aangepast, er kwamen een nieuwe keuken en badkamer en er werd
geisoleerd. De karakteristieke elementen, zoals de stalen trappen, bleven behouden. Na een mislukte
poging met een dakdekker werd het dak pas jaren later vervangen.

Stap voor stap verduurzamen

Vanaf 2021 werd de woning verder verduurzaamd, vooral voor meer comfort. De vloer en kozijnen
werden geisoleerd, het dak vervangen en zonnepanelen geplaatst. Er wordt gekookt op inductie en de
meterkast is geschikt voor het huidige stroomverbruik. Met een dubbele thermostaat werd het
energiegebruik al slim geregeld.

Na de bijeenkomst van het Buurtteam volgde de definitieve stap: vloerverwarming beneden,
convectoren boven en een warmtepomp als nieuwe installatie.

Samen verduurzamen

De Dordogne is een actief plein: vrijwel alle woningen hebben zonnepanelen en steeds meer
bewoners kiezen voor elektrisch rijden en een warmtepomp. Bewoners helpen elkaar en wijzen elkaar
de weg naar het Buurtteam, wat stimuleert om stappen te zetten.

Subsidies maken het haalbaar

Naast comfort speelde ook de betaalbaarheid een rol. Dankzij de ISDE-subsidie, gemeentelijke
regelingen en steun vanuit het PAW-programma, in combinatie met lagere energielasten, is een
warmtepomp voor veel bewoners een haalbare keuze geworden.

Lees het hele artikel op onze website eurowoningentoekomstbestendig.nl.
Ook een keer meedoen aan Bewoners aan het woord, laat het ons weten via
info@eurowoningentoekomstbestendig.nl
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=eTelpcigsiizEler “ Stel ik overlijd vliak nadat ik mijn kruipruimte

heb laten isoleren en het dank heb vervangen. De subsidies had ik
nog niet aangevraagd. Kunnen mijn kinderen (erfgenamen in mijn
situatie) de subsidies dan alsnog aanvragen? “

Antwoord:
Goed nieuws! Dat kan. Erfgenamen (zoals kinderen) kunnen de subsidie meestal alsnog aanvragen
als de werkzaamheden zijn uitgevoerd voor het overlijden.

ISDE-subsidie

De ISDE-subsidie kan nog tot 24 maanden na uitvoering worden aangevraagd via de Rijksdienst voor
Ondernemend Nederland. Daarbij is het belangrijk dat facturen en betaalbewijzen op naam van de
overledene staan. Wanneer er twee maatregelen zijn uitgevoerd, zoals dakisolatie en isolatie van de
kruipruimte, geldt in veel gevallen een hoger subsidiebedrag.

Gemeentelijke subsidies (NIP / Subsidie Eurowoningen)

Voor gemeentelijke subsidies, zoals het Nationaal Isolatieprogramma (NIP) of de Subsidie
Eurowoningen, is het verstandig om contact op te nemen met de gemeente, omdat regelingen per
situatie kunnen verschillen. Deze subsidies zijn bovendien vaak gekoppeld aan de woning en niet aan
de persoon.

Noel

Sinds oktober vorig jaar is de Aragon een pleinbewonertje rijker: Noel, zoon
van Mauro en Annemiek. Grote zus Lia is apetrots en kan niet wachten om
samen met hem te spetteren in het zwembad. Groet Mauro & Annemiek
(Aragon 13)

Ben jij onlangs vader of moeder geworden? Of ken je ‘verse’ ouders in onze
wijk? Laat het ons weten! Wij zorgen graag voor een leuke attentie om dit
bijzondere moment samen te vieren. Samen heten we onze jongste
wijkbewoners van harte welkom!

VT Re Rl Gl Rekenvoorbeeld isoleren dak- en kruipruimte

Subsidie Gemeente
Eurowoningen Leusden Totaal kosten 2
ISDE-subsidie Gemeente | uitvoeringdoor| maatregelen na
Isolatie Maatregel m2 Materiaal Prijs | Landelijk-RVO Leusden WinstUitlJe | aftrek subsidies

Dak vervangen 60 |bijv PIR 120 mm Rd 5,45| € 12.522

Isolatie Kruipruimte 52 |bijv PIF Floor REF 070

Totaal Dak-en
Kruipruimte isolatie € 14.417 |
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Mogelijke wachttijd voor verzwaren meterkast vanaf 1 juli

Heb je plannen voor een verbouwing, laadpaal of warmtepomp? Dan is dit belangrijk om te weten.
Vanaf 1 juli 2026 veranderen de regels voor
het stroomnet. Door drukte op het net
krijgen grote en maatschappelijk
belangrijke projecten voorrang. Dit
betekent dat je als huiseigenaar mogelijk
op een wachtlijst komt als je je meterkast
wilt laten verzwaren, bijvoorbeeld van 1-
fase naar 3-fase. Met een 1 fase aansluiting

e o, gt RS 4o
kun je maar een beperkte hoeveelheid rhars A - o
stroom tegelijk gebruiken. Wanneer je meer ﬂ
stroom gaat gebruiken kan het daarom
3-Fasen groepenkast

nodig zijn de meterkast te verzwaren, zodat
die toekomstbestendig is.

Heb je nog geen 3-fasen aansluiting en wil je voorkomen dat je op een wachtlijst komt, kom dan
voor 1 juli in actie:

Stap 1: Vraag verzwaring aan via https://www.mijnaansluiting.nl/home

De omzetting van 1 fase naar 3 fase wordt gedaan door Stedin onze netbeheerder. Stedin gaat pas
aan het werk wanneer een elektricien de voorbereidingen heeft getroffen.

Stap 2: Neem contact op met een elektricien

e Op onze website hebben we voorbeeldoffertes voor het aanpassen van de meterkast. Toegang
kun je krijgen met een wachtwoord, die door het Buurtteam wordt verstrekt.

o Twijfel je of je een 1 fase of 3 fase aansluiting hebt: vaak volstaat het sturen van een foto naar
de elektricien.

Stap 3: Laat de elektricien de meterkast voorbereiden voor de 3 fase aansluiting:
Plaatsing 4-polige hoofdschakelaar en aanpassing groepenkast

Stap 4: Stedin kan komen voor het daadwerkelijk omzetten van 1 fase naar 3 fase.

Warmtepomp
Al 125 buren gingen op =
Warmtepompsafari S

Denk je na over een warmtepomp of wil je
een keer mee op safari? We horen graag van je:

info@eurowoningentoekomstbestendig.nl
WWW.EUROWONINGENTOEKOMSTBESTENDIG.NL




