
Webinar Isoleren is ventileren
Dinsdag 23 april 2024

Welkom



Programma
Isoleren

=
Ventileren

1. Introductie
2. Wat is een gezond binnenklimaat
3. Meten is weten: ervaringen van wijkgenoten
4. Het belang van een gezond binnenklimaat
5. Huidige situatie doorsnee Eurowoning
6. Alpha Ventilatie

• Wat is nu precies ventilatie
• Soorten ventilatiesystemen
• Oplossingen voor de Eurowoning 

7. Beantwoording vragen door technisch adviseur en 
leverancier Alpha ventilatie

8. Hoe nu verder



Wat is een gezond binnenklimaat?

• Luchtvochtigheid 40-60%
• Kamertemperatuur tussen 18 en 24 graden Celcius
• Vluchtige organische stoffen (TVOC) <  100 microgram/m3

• Stikstofoxiden   geen specifieke binnenwaarden

• Koolmonoxide: <  9 ppm
• Fijnstof, afh van deeltjesgrootte

• PM 2,5 <  10 microgram/m3
• PM 10  <  20 microgram/m3



Wat is een gezond binnen klimaat?

• CO2
• Normaal niveau  400- 600 ppm
• Acceptabel niveau tot 1000 ppm
• Verhoogd niveau > 1000 ppm
• Ongezond   > 2000 ppm





Meten is weten: ervaringen wijkgenoten

• Ik wist niet dat de impact zo groot was. De meter slaat 
regelmatig rood uit

• Ik schrik van de luchtvochtigheid op de slaapkamer
• Bij meerdere gasten in huis zie ik de CO2 behoorlijk stijgen



Huidige situatie doorsnee Eurowoning



Het belang van een gezond binnenklimaat?
• Vocht in ruimtes leidt tot schimmelvorming

• Risico op verergeren gezondheidsklachten (astma en andere 
luchtwegklachten)

• Keelpijn, niezen, verstopte neus, piepende ademhaling

• CO2
• Vermoeidheid
• Hoofdpijn

• Muffe geur



Vragen deelnemers Webinar Isoleren = Ventileren



Presentatie Alpha Ventilatie



Alpha 
Ventilatie 
Group

• Het bedrijf Alpha Ventilatie
• Wat is Ventilatie?
• Soorten ventilatie

• Natuurlijke ventilatie
• Mechanische ventilatie
• Balans ventilatie

• Oplossingen voor de Eurowoningen
• Goed
• Beter
• Best

• Aanbod



Alpha Ventilatie Group 

2002 - Oprichting van De Blauwe Klomp
2014 - Oprichting VSU
2017 - Alpha Ventilatie B.V.
2021 - Alpha Ventilatie Aanleg

In cijfers :

- ~20.000 woningen per jaar
- 90% B2C
- ~30 medewerkers
- 9,3 -> 3000+ reviews



1. Wat is ventilatie?
Wat is ventileren + afzuiging

Het afvoeren van vervuilde lucht

EN
Het toevoeren van schone(re) lucht

Ventilatie = Het continu vervangen van binnenlucht 
door buitenlucht

Spuien = Het gedurende korte tijd verversen van de 
binnenlucht om verontreinigingen af te voeren 
(luchten)

Infiltratie = Onbewuste uitwisseling van binnen- en 
buitenlucht door naden en kieren in de gebouwschil

Recirculatie = het recirculeren van lucht met 
eventueel luchtbehandeling (airco)
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Leerdoel 2 >Manieren van ventileren

1. Systeem A
2. Systeem B
3. Systeem C
4. Systeem D
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2. Manieren van ventileren

Systeem A
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2. Manieren van ventileren

Systeem C

Start filmpje Systeem C

http://www.youtube.com/watch?v=Y55En6ZX9mw
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-Sinds 1975 verplicht in nieuwbouw
-Kans op onvoldoende ventilatie bij openzetten raampje
-Niet bepaald energievriendelijk (te verbeteren met sensoren)
-Kans op ‘onjuist gebruik’ erg groot

2.Manieren van ventileren
Systeem C
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2.Manieren van ventileren
Systeem C
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2. Manieren van ventileren
Systeem D

Start filmpje Systeem D

http://www.youtube.com/watch?v=bWHEQ-92jqc
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2. Manieren van ventileren
Systeem D

-Rendement van minimaal 90%
-2 ventilatoren
-Hoog comfort (ramen kunnen altijd open)
-Gegarandeerde luchtafvoer en luchttoevoer 
-Luchtbehandeling mogelijk 
-Realiseren BENG
-Dicht gebouwschil mogelijk
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2. Manieren van ventileren
Systeem D
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2. Manieren van ventileren

Systeem D (decentraal)

Start filmpje

http://www.youtube.com/watch?v=dZmJbLL-u7k
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3. Aanbod en mogelijkheden
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3.1 Goed

- Decentraal
- Minder warmte verlies
- Vraaggestuurd / Sensoren / Gezoneerd 
- Bediening via bluetooth app
- 19dB(A) @3m (30 m3h)
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3.2 Beter

- Decentraal
- Minder warmte verlies
- Vraaggestuurd / CO2, Vocht en bewegingssensoren / Gezoneerd 
- Bediening via RF
- Modulair upgradebaar
- Badkamer: 27dB(A) @1m (50m3h)

Toilet: 15dB(A) @1m (30m3h)
Keuken: 40dB(A) @1m (75m3h)
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3.3 Best

- Centraal
- Warmteterugwinning (90% rendement)
- Optioneel: Vraaggestuurd / CO2, Vocht en bewegingssensoren / 

Gezoneerd 
- Bediening via RF (app optioneel)
- Kanaalwerk
- Bouwtechnische kosten
- Geluidswaardes
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4. Kosten

€3.660-
€5.103-

€15.304-



Vragen wijkgenoten Isoleren = Ventileren



Hoe nu verder?

• Maatwerk advies

• Aanbod op de site
• 2 leveranciers
• Goed beter best oplossingen



Dank voor uw aandacht
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